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identifica los refugios o con algun impedimento emergencia con
disponibles cerca de tu que re_quiero asistencia alimentos enlatados,
hogar. Coordina junto a especial durante una documentos personales y
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NoO esperes mas. Ya es tiempo.
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Prepara tu mochila de emergencia familiar

* Desinfectante de mano « Sabana delgada y liviana

» Abrigo * Copia de llaves del hogar y del auto
» Linterna * Bolsas plasticas

» Agua embotellada » Comida enlatada

e Abrelatas de mano * Radio de baterias

* Botiquin de primeros auxilios
* Documentos personales

Antes

» |dentifique un lugar seguro dénde encontrarse en caso  * Corrija aquellos dafios estructurales
de que la familia haya tenido que separarse. que sean necesarios realizar.

» Prepare una mochila de emergencia con alimentos = Determine los arboles y arbustos a ser podados
enlatados y articulos de primera necesidad. para evitar el contacto de lineas eléctricas y

« Despeje los alrededores de su hogar para evitar que telefonicas.
objetos livianos se conviertan en proyectiles. * Documentos Personales: Deben estar protegidos en

= |dentifique los refugios disponibles cerca de su hogar. unsebre o holsarplastica:

. * Mantenga una provision de alimentos no
* Asegure su mascota, almacene sus alimentos y perecederos para un periodo de 3 a 5 dias.
medicamentos. Comuniquese con su veterinario para

que le facilite una lista de hospedajes disponibles,

Durante

» Conserve la calma y tranquilice a sus familiares.

= Continde escuchando su radio para obtener informacidn o instrucciones acerca de la trayectoria
del huracén.

« Desconecte todos sus aparatos eléctricos y el interruptor de energia eléctrica.

= Cierre las llaves de gas y agua.

» Manténgase alejado de puertas y ventanas.

* No encienda velas, use linternas.

» Si el viento abre una puerta o ventana, no avance hacia ella de forma frontal.

* No salga hasta que las autoridades indiquen que terminé el peligro.

Después

« Sintonice la radio o sus noticias locales para obtener la « Evite beber o preparar alimentos con agua del
informacion actualizada. grifo hasta que esté seguro de no estar

= Manténgase alerta en caso de lluvias prolongadas y contaminada.
posibles inundaciones aunque haya pasado el huracan o + Utilice el teléfono sélo para llamadas de
tormenta tropical. emergencia.

+ En caso de que usted y su familia queden separados, usen * Nunca use un generador dentro de las casas,
su plan familiar de emergencia. garajes, s6tanos o dreas similares.

* Conduzca sélo si es necesario, evite los caminos y = 5i no puede regresar a su hogar, localice el
puentes inundados. refugio mas cercano.

* Inspeccione si su vivienda sufti6 dafios. Tome fotografias . yee ropa protectora y tenga cuidado al limpiar
de los dafios para su reclamacion al seguro. escombros para evitar lesiones.

Personas con Impedimentos y envejecientes

* Tener todos los medicamentos necesarios. » Guardar todos sus documentos en bolsas

» Tener las herramientas y partes adicionales plasticas.
del equipo asistivo. * Tener a la mano la tarjeta de plan médico.

« No asustar a las personas con impedimentos o a los » Identificar quién o quiénes se encargaran
envejecientes al hablar sobre el tema y los de las personas con impedimentos en la
preparativos. familia.

« Mantener la voz controlada. * ““Pen drive” o cd con informacion

médica necesaria.
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